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Foglio 1

COLDIRETTI. Oggi
Piante
aromatiche

e officinali

a Borgo Roma

Aumentano negli ultimi anni
le coltivazioni di piante aro-
matiche e officinali nella pro-
vineia veronese, ovvero di tut-
te quelle piante che vanno
dallalavanda alle erbe aroma-
tiche fino allo zafferano.
L'interesse per questo tipo di
piante € a scopo ornamenta-
le, per il consumo a tavola o
l'utilizzo nel settore della co-
smesi, con molte aziende
agricole che hanno avviato
esperienze di successo.

Alle piante aromatiche e of-
ficinali e dedicata la festa di
Primavera organizzata da
Coldiretti Verona che si terra
oggi, al mercato a chilometri
zero di Campagna Amica a
Borgo Roma dalle 9.30 alle
12.30. Interverra l'esperto e
tutor delle erbe aromatiche
Zeno Buzzacchi, per illustra-
re le piante presenti sul terri-
torio scaligero e le loro pro-
prieta. Nella sua azienda agri-
cola a Castelnuovo del Gar-
da, Buzzacchi coltiva un la-
vandeto di circa 2000 pian-
te, un’area di coltivazione di
aromatiche con Rosmarino,
Timo, Elicriso, Menta, Sal-
via, Melissa, Finoechio selva-
tico, Calendula, per uso co-
smetico ed erboristico.

E presente inoltre un’area
sperimentale per aromatiche
ed essenze stagionali e polien-
nali. Nel momento di massi-
ma concentrazione dei prinei-
pi attivi, le piante vengono di-
stillate in corrente di vapore,
o essiccate, o macerate, per
estrarnel’essenza e le peculia-
ritd benefiche. Oppure, per
specifiche essenze, commer-
cializzate direttamente fre-
sche ed essiccate per gli usi di
cucina. A seguire, sara possi-
bile assistere a una dimostra-
zione culinaria della agrichef
Elena Turazzini. e
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