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Una Pasqua da vivere in famiglia
E nel menu trionfa la tradizione

DALLE UOVA ALLA LASAGNA, LE PORTATE TIPICHE PROTAGONISTE NEL PRANZO DELLA DOMENICA
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Nellepoca delle ricette gourmet,
dei piatli dai nomi esotici e dei dol-
¢i scomposti, ¢'é un menu che mette
d'accordo tutti: quello di Pasqua. La
tradizione, infatti, mai come in questo
caso conquista anche i palati piu esi-
genti da nord a sud.

LARGO AGLI ANTIPASTI

Le uova, ovviamente, sono gli ingre-
dienti immancabili nel menu di Pa-
squa. Perfette magari da abbinare
con la freschezza degli asparagi. Im-
mancabile, tra gli antipasti, c'& la torta
pasqualina, una preparazione origi-
naria di Genova, ormai diffusa in tut-
ta Italia: si tratta di una classica tor-
ta rustica farcita con uova, carciofi e
ricotta. Formaggio e salame, invece,
sono i gustosi soci della pizza di Pa-
squa ricresciuta: anche in questo ca-
S0 una ricetta del Centro Italia, sdo-
ganata ormai un po’ dappertutio.
Passando ai primi piatti del pranzo
di Pasqua, questi dovrebbero esse-
re allo stesso tempo piatti importanti,
ma non {roppo pesanti. Sopratiutto,
devono avere i colori e i sapori della
primavera: per questo l'ideale & cuci-
nare un primo con qualche verdura di
stagione, come asparagi, carciofi, fa-
ve. A Pasqua in genere la tradizione
prevede lasagna o cannelloni. Nella
versione classica, alla bolognese o
col ragu, oppure in bianco, con ver-
dure 0 salmone.

RICORRENZA
SENTITA

Secondo la Coldiretti, gli
italiani spenderanno cltre
un miliardo di euro per
imbandire la tavala

di Pasgua. Nella settimans
Santa sl consumerannag
poi 400 milioni di uova
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IL PIATTO

PRINCIPE

L'alimento pi0 rappresentativo resta
la carne d’agnello: secondo le stime sara
presente su piU di una tavola su due

TRA PRIMI E SECONDI

Arrosti, polpettoni, agnello sono inve-
ce i principali protagonisti dei secon-
di di Pasqua. Per I'arrosto si puo sce-
gliere fra il manzo e il maiale, in ba-
se ai propri gusti e a quelli dei com-
mensali. L'arrosto di maiale pud es-
sere preparato con funghi e casta-
gne (anche se non sono di stagio-

ne), caramellato con pancetia, uva e
frutta secca, oppure con clive e birra.
Per il polpettone ¢i si pud shizzarrire:
con radicchio, noci e speck, con fun-
ghi e patate farcito con prosciutio e
provola. |l vero re della tavola, pero,
& l'agnello: al forno con le patate, alla
brace, in padella. C'é solo limbaraz-
Zo della scelta.
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Coldiretti - Veneto




