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La buona ortofrutta
ai bambini del Grest

Bella iniziativa di Coldiretti a Parona

ai banchi di scuola ai

Grest estivi. Dopo il
progetto che ha coinvolto
nei mesi scorsi diverse
scuole cittadine, il percorso
formativo di Coldiretti Ve-
rona si arricchisce di una
nuova attivita incentrata
sull’educazione alimentare
rivolta alle nuove genera-
zioni. Liniziativa di Cam-
pagna Amica coinvolgera
per tutti i martedi del mese
di luglio cinquanta bambi-
ni e ragazzi che frequenta-
no il Grest parrocchiale di

Parona.

I partecipanti, a rotazione
secondo le eta, saranno pro-
tagonisti di incontri, di cir-
ca un’ora ciascuno, nel-
l’azienda agricola Monte
Cillario di Parona con lo
scopo di imparare, anche
giocando, le nozioni princi-
pali per approcciarsi in mo-
do equilibrato al cibo, di-
ventando consumatori con-
sapevoli. Stagionalita dei
prodotti, benefici dell’orto-
frutta e produzioni agricole
locali, sono alcune delle te-
matiche trattate dai tutor di

Campagna Amica Verona.

Al termine della fase for-
mativa, gli “allievi” potran-
no gustare pane, marmella-
ta e succhi di frutta del-
I’Azienda agricola Mezza-
campagna di Verona.

«Gli incontri con le nuo-
ve generazioni sono fonda-
mentali — evidenzia Giu-
seppe Ruffini, direttore di
Coldiretti Verona — perché
siamo convinti che proprio
i bambini e i ragazzi vada-
no sensibilizzati sulle buo-
ne abitudini dell’alimenta-

zione, della stagionalita dei
prodotti, del consumo a
km zero, nonché del rispet-
to per I'ambiente. In questo
modo & possibile diffonde-
re anche alle famiglie una
cultura che rende le perso-
ne piu consapevoli e re-
sponsabili degli stili di vita
sani e di conseguenza
orientati ad acquisti di pro-
dotti freschi, naturali, del
territorio, che non devono
percorrere grandi distanze
con mezzi inquinanti e su-
bire lunghi tempi di tra-
sporto prima di giungere
sulle tavole».
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