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L' Arena ol

Foglio

L'iniziativa
In piazza lsolo

le castagne
dellasalute

L'ortofrutta fabene alla sa-
lute e rappresenta uno dei
principali alimenti per
una sana alimentazione.
Per sostenere liniziativa
«Sentiamoci in salute e in
sicurezza» organizzata dal-
la prima circoserizione di
Verona, in collaborazione
con la terza, oggi, in piazza
Isolo, Coldiretti Verona
propone al mercato a chilo-
metri zero dalle 10 alle 12
una degustazione di mar-
roni arrosto di San Mauro
di Saline e vino.

I cittadini potranno cosi
sottoporsi ai controlli sani-
tari gratuiti da parte della
Croce Rossa Italiana di gli-
cemia, pressione arteriosa,
colesterolo, frequenza car-
diaca, udito e saturazione
e anche degustare i tipici
frutti autunnali accompa-
gnati da un biechiere di vi-
no rosso locale.

Le castagne e i marroni
hanno composizione per
circa il 50 per cento di ac-
qua, mentre la rimanente
metae costituita da carboi-
drati, proteine, grassi e fi-
bre. I frutti contengono
inoltre minerali tra cui po-
tassio, utile per il lavoro
muscolare; fosforo, impor-
tante per i tessuti nervosi;
zolfo, funzionale all'irrobu-
stimento delle ossa; ma-
gnesio, ottimo equilibrato-
re dell'umore; e poi sodio,

ferro, calcio zinco, rame e
manganese.

FD AL ROVENBRE

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Coldiretti - Veneto




