L’ Arena

Data
Pagina

Foglio

19-03-2019
16
1

Alimentazione e cancro
LaLilt scende in piazza

Nell'ambito della settimana
nazionale perla prevenzione
oncologica promossadalla
Legaitaliana lotta ai tumori
(Lilt),la sezione di Verona
apriraal pubblico lasua
postazionein piazza Bra
giovedi 21 evenerdi 22 marzo
dalle 10 alle 17 e sabato 23
marzodalle 10alle 13.
Questanno il temadella
manifestazione punta su«Una
correttaalimentazione come
stile divita», elemento
fondamentale per la
prevenzione dei tumori, come
sottolineail presidentediLilt
Verona, il dottor Alberto
Massocco, chirurgo senologo:
«Un corretto stile divita pud
ridurre finoal 30 per cento
linsorgenza di patologie
tumorali». A volte & solo
questione di cambiare qualche
abitudine: preferire verdura e
fruttadistagione (e anchea
chilometrizerovistala
proliferazione dimercatini
della Coldiretti) nella propria
dieta quotidiana, diminuire il
consumodi carni rosse,
privilegiareilegumieil pesce,
nonche le cotture pit semplidi,
limitareigrassianimalie
prediligere luso diolio
extravergine doliva. Ancheil

Ildottor Alberto Massocco

consumo di alcolici va fortemente
ridimensionato: qualche bicchiere
divino buono non fadanni, ma
evitare sempre |e esagerazioni.Da
abolire del tutto il fumo,
conclamata causa dimolti tumori,
polmoniin testa. E non bisogna
dimenticare il movimento. L'ideale
sono almeno diecimila passitre
volte la settimana. Ma vanno bene
palestra, piscing, bicicletta, fare le
scale a piedi, evitare diusare lauto
per ipercorsi brevi.Fabene alla
linea (lobesita & unalleata dei
tumori)e allasalute. Ai
frequentatori della postazione Lilt
in Bra da giovedi a sabatosaranno
offertinon soloinformazioni dalle
nutrizioniste a disposizione del
pubblico, ma anche bottigliette
dolio extravergine d'oliva e taralli
offerti dallassociazione Sogno
salentino. ECARD.
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