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Il valore dei grani di un tempo
si fa strada tra i consumatori

Iniziativa Coldiretti per farne capire le qualita

Tempo di mietitura a Ve-
rona, anche se i campi
hanno risentito del clima
avverso che ha fatto ritar-
dare le semine. Per cele-
brare questo significativo
momento agricolo e un pro-
dotto prezioso come il gra-
no, domenica 23 giugno nel
mercato a km zero di San-
ta Lucia in Piazza Martiri
di Istria e Dalmazia si & te-
nuta un’iniziativa con spie-
gazioni e degustazioni per
conoscere i grani antichi. Si
SOno cosl conosciuti i pro-
cedimenti della trasforma-
zione dal grano alla panifi-
cazione con i mastri fornai.
Aseguire, unadegustazione
di prodotti dafornoconolio
di produzione delle aziende
agricole locali.

«C’¢ un crescente inte-
resse per la pasta 100% ita-
liana e di qualita nel nostro
Paese, senza dimenticare la
passione crescente di pre-
parare pane e pasta fatta in
casa — commenta Franca
Castellani, presidente del
Consorzio Veronatura che
gestisce 1 mercati a km ze-
ro di Campagna Amica di
Coldiretti —. E questo uno
dei motivi della riscoperta
anche da parte delle giova-

ni generazioni di semi di-
menticati, come ad esem-
pio il Senatore Cappelli, il
Tumminia, il Monococco.
Sono grani che vengono la-
vorati con lamacinazione a
pietra, cosi da mantenere le
proprieta nutrizionali pre-
senti nel chicco. Hanno un
rapporto pin equilibrato

traamido e glutine e quindi
pit appetibili in caso di in-
tolleranze alimentari. Lin-
vito e di andare a conoscere
ricette, segreti e aspetti nu-
trizionali tra gli agricolto-
ri sempre disponibili a da-
re informazioni e a tenere
un dialogo aperto con i cit-
tadini».
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