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ARCOLE. Erano presentila Brest Unit al completo dellospedale Fracastoro di San Bonifacio, il direttore generale dellUlss Girardi e tanti amministratori locali

Obiettivo centrato, in 2.000 al fiume rosa

Le testimonianze della marcia per la prevenzione
del tumore al seno: «Mi hanno salvato la vita»
e «siamo la dimostrazione che si puo guarire»

Zeno Martini

Un fiume rosa formato da
duemila persone, la stramag-
gioranza donne, ha marciato
ieri pomeriggiosu«LaVieen
Rose», la seconda edizione
della marcia ludico motoria
promossadall'Ulss 9 e dal Co-
mune di Arcole, per sensibi-
lizzare alla lotta contro il tu-
more al seno. Gia venerdi se-
raall'ospedaledi San Bonifa-
cio, erano state vendute mille
magliette rosa con il simbolo
della Brest Unit.

Presente con la magliettaro-
sacelebrativa anche il diretto-
regenerale dell'Ulss 9, Pietro
Girardi, che ha visto la mani-
festazione per la prima volta.
«A differenza dello scorso an-
no, quest'anno ce I'ho fatta a
venire a questo bellissimo
evento», ha dichiarato Girar-
di prima della partenza. «Per
una iniziativa simbolica, ma
importante per promuovere
laprevenzione, dove tutti pos-
sono dare il loro contributo:
¢ significativo che vi siano
presenti anche degli nomini
a sostegno delle migliaia di
donne».

Alla marcia in rosa era pre-
sente la Brest Unit dell'ospe-
dale Fracastoro di San Boni-
facio al gran completo: le chi-
rurghe Chiara Benassuti ed
Enrica Verzola, l'oncologa
Marta Mandara, le radiolo-
ghe Francesca Fornasa e Gio-
vanna Romanucei, le infer-
miere di percorso Mara Can-
tarella e Cristina Lorenzi, 'a~
natomopatologo Andrea Ca-
neva, il chirurgo plastico An-
drea Favaro e in testa il diret-
tore sanitario dell'Ulss 9 De-
nise Signorelli.

Tante le donne ancora con
un berretto o un cappello in
testa, perché sottoposte a che-
mioterapia. «Sono venuta
qui oggl, come ho fatto lo
SCOTSO anno, per ringraziare
questi medici della Brest
Unit che mi hanno salvatola

vita», confessa Rita Guarda
di Arcole. «Il 2 febbraio ho
fatto la mammografia e il 28
febbraio del 2018 mi hanno
operata al seno. Il giorno do-
po ero a casa. Faccio 1 miei
controlli regolari, ma da quel
28 febbraio sono rinata e non
ho piti avuto disturbi: per for-
tuna lo hanno preso in tem-
po. Li ringraziero finché vi-
VIO».

Lo stesso giorno, in stanza
con Rita un'altra arcolese
Sandra Ferrari, anche lei ope-
rata dello stesso tumore.
«Marcio perché sonoladimo-
strazione vivente che dal can-
cro alla mammella si puo gua-
rire», dice.

Prima del via, dato alle
15.30, 'Aquaplanet Free Ti-
me ha fatto riscaldare i mu-
scoli alle podiste in piazza
Poggi. Mentre alcune faceva-
no fitness, altre si mettevano
a gruppi per fotografarsi con
sullo sfondo l'albero della vi-
tacon le manine rosa dei bim-
bi della scuola dell'infanzia
San Giuseppe di Arcole e del
nido integrato, queste ultime
attaccate a palloncini rosa.

Alla partenza, il nastro é sta-
to spezzato dagli amministra-
torilocali: il sindaco Alessan-
dro Ceretta, la consigliere re-
gionale ed exsindaco di Arco-
le Giovanna Negro, l'assesso-
re di Zimella Gionata Mane-
ga, l'assessore di Cologna Ve-
neta Francesca Vella, la vice-
sindaco di Soave Alice Zago,
la consigliere comunale di Ve-
stenanova Elena Corradini e
la consigliere di Monteforte,
Arianna Tregnaghi, promo-
trice della manifestazione e
factotum dell'organizzazio-
ne. Alcuni esercizi del paese,
hanno esposto nelle vetrine
le magliette rosa celebrative
per sostenere la corsa: il bar
Al Giardino, la macelleria
Giuliatti, la farmacia Zorzi e
I'Elettromarket Tadiello. A
scelta delle podiste due per-
corsi di 5 e 12 chilometri, tra
asfaltato e sterrato.

A fare servizio d'ordinei vo-
lontari dellasezione dell'asso-
ciazione nazionale carabinie-
ri di Arcole e quelli del nu-
cleo 58 dell'Anc di San Boni-
facio. I volontari della Fiasp
Verona si sono occupati di
raccogliereleiscrizioni, men-

treil gruppo podistico Valdal-
pone De Megni ha allestito i
puntiristoro. Il Comitato En-
te fiera di Arcole ha prepara-
to al termine della manifesta-
zione, il risotto rosa, ossia al
radicchio di Verona Igp, ser-
vito a tutti i partecipanti al
centro culturale.

«Come premio di partecipa-
zione, a ciascuno va un sac-
chetto con all'interno frutta
fresca di stagione offerta dal-
la Coldiretti di Verona», spie-
ga Arianna Tregnaghi, «due
succhi di frutta Hawaiki e
una tovaglietta col simbolo
della corsa inrosa de Le Tele-
riex.

Al fiume di podiste, all'eser-
cito divolontari e ai tanti am-
ministratori e sanitari, biso-
gna sommare i lodevoli 300
studenti delle scucle medie
di Arcole e di Zimella - Vero-
nella, che venerdi 11 ottobre,
hanno testato al mattino il
percorso di cinque chilome-
tri. Primadella marcia, al cen-
tro culturale hanno incontra-
to le dottoresse della Brest
Unit che hanno illustrato lo-
ro 1 corretti stili di vita da te-
nere, ad esempio fare moto,
non fumare e non bere alcol.

«Devo un ringraziamento a
quante e quanti oggi hanno
coloratodi rosa Arcole», con-
clude il sindaco Alessandro
Ceretta, anche lui in marcia,
«Vorrei che quando queste
persone torneranno a casa,
invitino i propri cari, sorelle,
mogli, madri, figlie, vicine a
farsi lo screening mammo-
grafico, perché solo cosiscon-
figgeremo questamalattia co-
si attnales. e
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