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ALL’ARIA APERTA. Dal Baldo alla Lessinia, tante le opportunita per fare movimento e gustare prodotti tipiciakm zero

Gite in montagna, 1 consigli di Coldiretti

Dall’equipaggiamento al cibo,
ecco come divertirsi in sicurezza

Complici il caldo e le belle
giornate disole, il monte Bal-
do e la Lessinia sono tra le
mete preferite dei veronesi
durante i fine settimana. So-
no numerose le presenze nei
rifugi e negli agriturismi per
uno spuntino veloce o un
pranzo completo per ristabi-
lirsi dopo lunghe passeggia-
te. Per trascorrere una gior-
nata o unavacanza insicurez-
za, & bene pero adottare un

comportamento adeguato.
Coldiretti Verona consiglia
cosi, in una nota, a chi va in
montagna alcune semplici re-
gole per trascorrere momen-
ti di relaxin totale sicurezza e
per salvaguardarel’ambiente
circostante.
Dall’abbigliamento al com-
portamento da tenere nei
confronti di fiori e animali fi-
no alle buone norme di sicu-
rezza, l'attenzione, dice Coldi-

retti, «deve essere sempre al-
ta, specie se si parte con dei
bambini». La prima indica-
zione ¢ dunque quella di orga-
nizzare l'escursione in base al-
le proprie condizioni perso-
nali e, se ci sono bambini, in
base alle loro. Inoltre «ogni
uscita deviessere pianificata
con cura, individuando se ci
sono rifugi lango il percorso,
quanto lontane sono le di-
stanze e, soprattutto, infor-
marsi sulle condizioni meteo-
rologiche». E necessario inol-
tre avere con sé la giusta at-
trezzatura, pernon correreri-
schi: indossare scarponcini

damontagna oscarpe da gin-
nastica con suole anti-scivo-
lo, abbigliamento per caldo e
vento, avere poi uno zaino im-
permeabile. Inoltre portare
acqua e cibo, crema solare e
occhiali da sole. Si invita poi
a rispettare 'ambiente: non
raccogliere fiori e a non la-
sciare rifiuti in giro. Nel caso
siporti con sé un cane, duran-
te l'escursione va tenuto al
guinzaglio. Altra raccoman-
dazione: non disturbare gli
animali, rimanere a distanza
di sicurezza ed evitare rumo-
ri molesti. I pascoli sono luo-
ghidilavoro e quindi proprie-

ta privata. Evitare di cammi-
nare troppo velocemente.

1l ritmo va adattato al com-
ponente del gruppo pittdebo-
le. Fare sempre pause e rima-
nere sui sentieri segnati. E op-
portuno portare un carica
batteria portatile per lo
smartphone e disattivare tut-
te leimpostazioni che consu-
mano la batteria. Necessaria
una carta topografica aggior-
nata dell'itinerario o scarica-
re applicazioni dedicate alle
escursioni sui monti. «In
montagna», conclude Coldi-
retti, «¢ possibile degustare
prodottilocali a km zero». e

Solee éfa in accélerafa i
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