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INCITTA. Per conoscere il pit vicino & possibile consultare l'elenco sul sito: coldirettiveronaiit

«Lapandemianon ha fermato
i nostrimercatini a km zero»

Apertianche nelfine settimana
nel rispetto delle misure antiCovid

Aperti anche nel fine settima-
na tuttii mereati a km zero di
Veronae provincia di Campa-
gnaAmicadi Coldiretti. L'ac-
cesso e la permanenza all'in-
terno dei mercati degli agri-
coltori di Coldiretti Verona
dalle 8 alle 13 sono controlla-
ti da apposito personale, nel
rispetto delle norme di sicu-
rezza. Per conoscere il merca-
to piu comodo, € possibile
consultare l'elenco sul sito:
coldirettiverona.it.

«In questo momento di in-
certezza», dice Franca Castel-
lani, presidente del Consor-
zio Veronatura che gestisce i
mercati di Campagna Amica
di Verona, «molti cittadini ci
hanno chiesto se 1 mercati a
km zero sono aperti. Al mo-
mento, i mercati sono tutti at-
tivi con numerose specialita
tipiche di questo periodos».

«Conla pandemia», aggiun-
ge Castellani, «c'¢ stata an-
cheunariscopertadella dieta
mediterranea con un aumen-
to medio dell'11% dei consu-
mi nel 2020 dei suoi prodotti
simbolo». Si osserva, infatti,
unatendenza delle personea
compensare il maggiore tem-
po trascorso in casa con un’a-
limentazione pin sana, come
emerge da un’analisi Coldi-
retti su dati Ismea diffusa in

occasione del decennale
dell'iscrizione della dieta me-
diterranea nella lista del pa-
trimonio culturale immate-
riale dellumanita da parte
dell'Unesco, avvenuta il 16
novembre 2010.

Noné un caso - sottolineala
Coldiretti Verona- cheseive-
ronesisu 10 dopoil primoloc-
kdown hanno dichiarato di
privilegiare abitualmente un
regime nutrizionale ispirato
alla dieta mediterranea per-
ché piu salutare, con cibi fre-
schi, molta frutta e verdura,
legumi e proteine.

A guidare la classifica della
spesa mediterranea sono la
pasta e il riso con un incre-
mento degli acquisti del
12,5%. Al secondo posto la
verdura con una crescita del
12,2%, seguita dalla frutta
con un +11,1% e dall'olio ex-
travergine d’oliva.

«Sitrattadiun trend cheri-
vela come il maggior tempo
trascorso in cucina per effet-
to delle misure restrittive,
dailockdown allo smart wor-
king, sia stato anche orienta-
to alla preparazione di piatti
con ingredienti salutistici ac-
compagnato dal ritorno dian-
tichi riti, come quello delle
conserve fai da te», conclude
Castellani. o
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