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Coldiretti

Lapandemia
favarisce i menu
del«riciclo»

Menu fai da te per il pran-
zo di Natale erecupero de-
gli avanzi con riduzione de-
glisprechiatavola. La pan-
demia ha confermato ulte-
riormente la tendenza al ri-
ciclo in cucina e il ricorso
alle ricette dellatradizione
contadina per esaltare
quanto non consumato
nei giorni di festa. K quan-
to emerge dallindagine
Coldirett: Ixé divulgata do-
po Natale dalla quale si evi-
denzia che il 78 per cento
degli italiani ha riutilizza-
to gli scarti, il 10 ha messo
tutto in freezer. Solo
nell'11 per cento delle fami-
glie non avanza niente
mentre 11 dona in benefi-
cenza. Nessuno - sottoli-
nea la Coldiretti - dichiara
di buttare i resti del pran-
zo odel cenonenel bidone,
con il Natale 2020 che si
classifica come il primo
con zero sprechi. In Vene-
to il dolee antispreco é la
pinza impasto abasedi pa-
ne raffermo con uvetta, se-
mi di finocchi e fichi, an-
che la crema in versione
fritta torna a rivivere, sen-
za dimenticare le polpette
con l'uso della carne o tar-
tare di pesce che, secondo
gli agricoltori di Campa-
gna Amica, sono ottime so-
luzioni per recuperare il ci-
bo del giorno prima.

ischiola vita di altri»

Ritaglio stampa

ad wuso esclusivo del destinatario,

riproducibile.
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