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LO STUDIO DI COLDIRETTI In collaborazione con Universita di Verona

| danni che lascia la pandemia
«Un bambino su tre & obeso»

Quasi un bambino italia-
no su tre € obeso o in sovrap-
peso con unatendenza aggra-
vata dalla pandemia, dove i
lunghi periodi trascorsi in ca-
sa hanno portato ad aumen-
tareil consumo di cibi spazza-
tura, bevande zuccherate e a
ridurre lattivita fisica, con
pill ore passate davanti alla
tv e al pe. E quanto emerge
da un’analisi della Coldiretti,
diffusain occasione della Pri-
ma festa dell'educazione ali-
mentare nelle scuole. I lock-
down e le misure di preven-
zione con la chiusuraa pit ri-
prese delle scuole hanno im-
pattato pesantemente sulla
salute dei minori ancor piu
che sugli adulti, che sono riu-
sciti invece ad assorbire me-
glio 1 problemi causati dalla
permanenza forzata in casa.

Tl risultato, secondo uno stu-
dio dell'Universita di Buffalo
in collaborazione con 'Uni-
versita di Verona, ¢ che bam-
bini e adolescenti si sono tro-
vati a consumare un pasto in
pitly, ad aver ridotto il consu-
mo di frutta e verdura, incre-
mentando di 5 ore il tempo
passato davanti allo schermo
tra televisione, internet, vi-
deogiochie didattica a distan-
za. Ridotta anche l'attivita fi-
sica, soprattutto per i minori
che vivono nei grandi centri
urbani e che non hanno avu-
to a disposizione un giardino
o0 uno spazio verde.

Con lisolamento indotto
dal Covid a preoccupare sono

L'analisi | a pandemia ha fatto aumentare i bambini obesi

scenti che si trovano a fare i
conti con i disturbi dell’ali-
mentazione, in una situazio-
ne chela pandemiaha sicura-
mente contribuito a rendere
pil grave. A quest’analisi fa
da contraltare quella in base
alla quale piu di un italiano
su tre (35%) sogna un figlio
agricoltore, a dimostrazione
chela pandemia ha accelera-
to il fenomeno del ritorno al-
laterra e maturato la convin-
zione che le campagne siano
capaci di offrire e creare op-
portunita occupazionali e di
crescita professionale desti-
nate ad aumentare nel tem-
po. Lindagine condotta con

da Coldiretti e segnala anche
che quasi un anno e mezzo di
emergenza ha evidenziato
tutta la strategicita del cibo:
rispetto al 2019, sono aumen-
tati del 30 per cento i cittadi-
ni che consiglierebbero al
proprio figlio di cercare lavo-
ro in campagna.

Un profondo mutamento
culturale, rileva la Coldiretti,
che si traduce anche nelle
scelte del percorso scolastico
con un incremento del 15 per
cento delle iscrizioni agli isti-
tuti professionali in Agricol-
tura. Un risultato destinato
ad aumentare ulteriormente
la professionalita nelle no-
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anche i 2,3 milioni di adole- Notosondagi ¢ stata diffusa stre campagne.
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